SISTEMA LINFATICO APLICADO

AL MASAJE POSTOPERATORIO
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1. POR QUE EL SISTEMA LINFATICO ES LA BASE
DEL MASAJE POSTOPERATORIO

“Después de una cirugia estética, el problema
principal del cuerpo no es el musculo ni la piel:
es el exceso de liquido linfatico que se genera
como respuesta al trauma quirurgico.”

Tras una cirugia estética ocurre siempre:
. Dano tisular
. Inflamacion
. Acumulacién de liquido intersticial

. Saturacion del sistema linfatico

Si ese liquido no se drena correctamente:
. Aparecen edemas persistentes
. Fibrosis
. Dolor
. Endurecimientos
. Recuperacion lenta
. Malresultado estético

Por eso:



El masaje postoperatorio no es un masaje
fuerte: es un masaje ritmico y adaptado al
paciente, basado en el sistema linfatico.

2. QUE ES EL SISTEMA LINFATICO (DESDE
CERO)

El sistema linfatico es una red paralela al
sistema sanguineo formada por:

. Vasos linfaticos
. Ganglios linfaticos
. Organos linfoides
Su funcién principal es:
. Drenar el exceso de liquido
. Desinflamar los tejidos
. Limpiar desechos celulares

. Permitir que el cuerpo se recupere tras
una agresion (cirugia)

@ Importante para la alumna:
. Lasangre lleva

. Lalinfarecoge



3. QUE ES LA LINFA Y DE DONDE SALE

La linfa es un liquido claro que se forma a partir
del liquido intersticial.

Tras una cirugia:
. Serompen vasos
. Se inflaman tejidos
. Aumenta la permeabilidad capilar

. Sale mas liquido al espacio entre células

Ese liquido no vuelve solo a la sangre
Debe ser recogido por el sistema linfatico

Si no se recoge:
. Se estanca
. Se endurece

. Aparece fibrosis

4. EL ESPACIO INTERSTICIAL (CLAVE PARA
ENTENDER EL EDEMA)

El espacio intersticial es el espacio que existe
entre las células.

“Las células no estan pegadas unas a otras;
viven en un medio liquido.”



Ejemplo sencillo:

. Las células son esponjas

. Elliquido intersticial es el agua entre ellas
Tras cirugia:

. Esa “esponja” se empapa

. Elliquido se acumula

. Aparece inflamacidény pesadez

El masaje ayuda a vaciar el espacio
intersticial

5. CAPILARES SANGUINEOS VS CAPILARES
LINFATICOS

Esto es MUY importante que lo entiendan.
Capilares sanguineos

. Circuito cerrado

. Tienen presion constante

. Transportan sangre

. Norecogen exceso de liquido
Capilares linfaticos

. Empiezan “abiertos”

. Muy superficiales



. Muy fragiles
. Recogen liquido del espacio intersticial

. Se colapsan con presidon excesiva

Por eso en drenaje linfatico la presidon es
suave.

6. COMO SE MUEVE LA LINFA (SIN BOMBA)

Aqui corriges bien conceptos.

« El sistema sanguineo tiene una bomba: el
corazon

+ Elsistema linfatico NO tiene bomba
La linfa se mueve gracias a:

. Movimiento corporal

. Respiracion

. Contraccion muscular

. Pulsaciones arteriales cercanas

. Presidn externa suave (masaje)

. Valvulas linfaticas

7. QUE SON LAS VALVULAS LINFATICAS

Las valvulas linfaticas son:



Pequenas compuertas dentro de los vasos
linfaticos
Permiten el paso de la linfa en una sola
direccién
Evitan que la linfa retroceda

Ejemplo:

“Como las puertas de un pasillo que solo se
abren hacia delante.”

Presidn suave = se abren
Presion fuerte > se bloquean

Direccidon incorrecta » no avanzas

Mas presion = peor drenaje

8. ORGANOS LINFOIDES (CLAVE)
¢ Qué significa “6rganos linfoides”?

Son estructuras del cuerpo relacionadas con
el sistema linfatico que:

Producen células defensivas
Filtran linfa 0 sangre

. Ayudan al cuerpo areaccionar ante
agresiones



No todos participan igual en el masaje, pero es
importante conocerlos.

Organos linfoides principales

1. Ganglios linfaticos (LOS MAS IMPORTANTES
PARA EL MASAIJE)

Son estaciones de filtrado de la linfa.
Funciones:

. Filtran toxinas

. Regulan el flujo linfatico

. Se saturantras cirugia
En postoperatorio:

. Estan sobrecargados

. Necesitan ser “preparados” antes de drenar

2. Timo
. Situado detras del esternon
. Mas activo en infancia

. Madura linfocitos (defensas)

En masaje:

. No se trabaja directamente



. Se explica para entender el sistema

3. Médula 6sea
. Dentro de los huesos

. Produce células sanguineas y defensivas

Importante para entender que:

. Elsistema linfatico esta conectado con todo
el cuerpo

. No es solo “liquido”

4. Bazo
. Filtra sangre

. Apoya el sistema inmune

No se drena manualmente, pero ayuda a
comprender el sistema global.

9. QUE ES EL MALT

MALT significa:
Tejido linfoide asociado a mucosas

Explicacion clara:



. Son pequenos “puestos de control” del
sistema linfatico

. Estan enzonas de entrada del cuerpo
Incluye:

. Amigdalas

. Intestino

. Apéndice
Funcion:

. Primera defensa

. Reaccidénrapida ante agresiones

En postoperatorio:
. No setrabaja

. Comprension general

10. GANGLIOS LINFATICOS IMPORTANTES EN
POSTOPERATORIO

Ganglios cervicales

. Drenan cabezay cuello

. Importantes en cirugias faciales
Ganglios axilares

. Drenan brazos, pechoy espalda alta



. Clave en cirugias mamarias
Ganglios inguinales
. Drenan piernasy abdomen inferior

. Fundamentales en liposucciones,
abdominoplastias

Ganglios popliteos
. Drenan piernas

. Menos usados pero importantes

@ Regla de oro del masaje postoperatorio:

“Antes de llevar linfa a un ganglio, el ganglio debe
estar preparado.”

11. APLICACION PRACTICA AL MASAJE
POSTOPERATORIO

Esto conecta teoria con manos.

En masaje postoperatorio:
. No arrastramos liquido al azar
. Seguimos el recorrido linfatico
. Respetamos direcciones
. Usamos presion suave

. Trabajamos primero zonas proximales



Ejemplo final:

“Si el desague esta cerrado, no sirve de nada
empujar el agua.”

FRASE FINAL

“El masaje postoperatorio no trata musculos,

trata sistemas.
Y el sistema que manda aqui es el linfatico.”



